Kapitel 8

Ubungen

Dieses Kapitel prasentiert eine Reihe von Ubungen, die Thnen helfen werden, die Grundfihigkeit vom
SchloBo6ffnen zu erlernen. Einige Ubungen lehren Einzelfihigkeiten, wihrend andere die
Koordinierung von Fihigkeiten entwickeln.

Wenn Sie diese Ubungen machen, konzentrieren Sie sich auf das Erlangen der Fihigkeiten, nicht auf
das Offnen des Schlosses. Falls Sie sich auf die Offnung des Schlosses konzentrieren, werden Sie
frustriert und Ihr Verstand wird mit dem Lernen aufhoren. Das Ziel jeder Ubung soll Sie etwas iiber
das jeweilige Schlof3 und etwas iiber sich selbst lehren. Falls es passiert, daf sich ein Schlof 6ffnet,
versuchen Sie sich daran zu erinnern, was Sie taten und was Sie kurz vor dem Offnen fiihlten.

Diese Ubungen sollen in kurzen Sitzungen ausgeiibt werden. Nach ungefihr dreiBig Minuten werden
Sie merken, daB Thre Finger wund werden und Thr Verstand verliert seine Fahigkeit, eine entspannte
Konzentration zu erreichen.

8.1 Ubung 1: Springen des Offnungswerkzeuges

Diese Ubung hilft Thnen, die Fhigkeit zu erlernen, einen gleichbleibenden Druck mit dem
Offnungswerkzeug unabhéngig davon anzuwenden, wie sich das Offnungswerkzeug im SchloB auf-
und abbewegt. Hauptsichlich werden Sie lernen, wie man den Sprung des Offnungswerkzeuges
entsprechend dem Widerstand aufwirts- und hinunterldBt, der von jedem Stift geboten wird.

So wie Sie das ()ffnungswerkzeug halten, macht den Unterschied aus, wie leicht es sein wird, einen
gleichmifBigen Druck auszuiiben. Sie miissen es so halten, dafl der Druck von Ihren Fingern oder
Ihrem Handgelenk kommt. Ihr Ellbogen und Schulter haben nicht die erforderliche Geschicklichkeit,
zum Offnen von Schlgssern. Wihrend Sie ein SchloB harken, merken sie sich, welche Ihrer Gelenke
fest sind, und welchen es erlaubt ist, sich zu bewegen. Die beweglichen Gelenke stellen den Druck
bereit.

Ein Weg, das Offnungswerkzeug zu halten, ist, wenn man zwei Finger benutzt, um einen Drehpunkt
bereitzustellen, wihrend ein anderer Finger das Offnungswerkzeug hebelt, um den Druck
bereitzustellen. Welche Finger Sie benutzen, ist eine Sache Threr personlichen Wahl. Ein anderer Weg,
das C)ffnungswerkzeug zu halten, ist, wenn man einen Bleistift dazunimmt. Mit dieser Methode stellt
Ihr Handgelenk den Druck bereit. Wenn Ihr Handgelenk den Druck bereitstellt, sollte Ihre Schulter
und Ihr Ellbogen die Kraft bereitstellen, das Offnungswerkzeug in und aus dem SchloB zu bewegen.
Benutzen Sie Thr Handgelenk nicht dazu, das Offnungswerkzeug sowohl zu bewegen, als auch damit
Druck auszuiiben.

Um sich daran zu gewohnen, wie sich das Offnungswerkzeug anfiihlt, wenn es auf- und abprallt und
hinein in den Schliisselkanal geht, sollten sie das Harken iiber die Stifte an einem offenen Schlof3
versuchen. Wenn die Stifte nicht hinuntergestoBen werden konnen, muf sich das Offnungswerkzeug
an die Hohen der Stifte anpassen. Versuchen Sie herauszufiihlen, daf} die Stifte klappern wenn sich
das Offnungswerkzeug iiber sie bewegt. Falls Sie das Offnungswerkzeug schnell bewegen, konnen Sie
das Geklapper horen. Das gleiche Klappergefiihl wird IThnen helfen zu erkennen, wenn ein Stift
korrekt gesetzt ist. Falls ein Stift korrekt gesetzt zu sein scheint, aber nicht klappert, dann ist er falsch
gesetzt. Stifte konnen falsch gesetzt werden, wenn sie zu tief hineingedriickt wurden. Lassen Sie bei
der Spannung nach und die Stifte kehren in ihre Anfangsposition zurtick.



Ein letztes Wort zur Anweisung: Achten Sie auf die Spitze des Offnungswerkzeuges. Denken Sie
nicht daran, wie Sie den Griff bewegen; denken Sieimmer daran, wie Sie die Spitze des
Offnungswerkzeuges bewegen.

8.2 Ubung 2: Der notige Druck zum SchloBoffnen

Diese Ubung wird Sie lehren, den richtigen Druck herauszufinden, den Sie mit einem
Offnungswerkzeug anwenden miissen. Wenn Sie anfangen, wenden Sie nur dann einen Druck an,
wenn Sie das Werkzeug aus dem Schlof3 ziehen. Sobald Sie das beherrschen, versuchen Sie diesen
Druck anzuwenden, wenn Sie das Offnungswerkzeug in das SchloB hineinbewegen.

Driicken Sie den ersten Stift des Schlosses mit der flachen Seite des Offnungswerkzeuges nach unten
und wenden Sie keine Spannung auf das SchloB an. Die Stirke des Druckes, den Sie anwenden, sollte
gerade ausreichen, die Federkraft zu iiberwinden. Diese Kraft gibt Ihnen eine Vorstellung vom
Minimum des Druckes, den Sie auf ein Offnungswerkzeug anwenden sollten.

Die Federkraft erhoht sich, wenn man einen Stift nach unten driickt. Versuchen Sie die Erh6hung
dieser Kraft zu spiiren. Schauen sie jetzt, wie es sich anfiihlt, die anderen Stifte herunterzudriicken,
wenn Sie das Offnungswerkzeug aus dem Schlof ziehen. Beginnen Sie sowohl mit dem
Offnungswerkzeug als auch mit dem Spanner, aber wenden sie kein Drehmoment an. Wenn Sie das
Offnungswerkzeug aus dem SchloB ziehen, versuchen Sie geniigend Druck zu geben, um alle Stifte
auf dem Weg herunterzudriicken.

Die Stifte konnen zuriickspringen, wenn das Offnungswerkzeug die Stifte passiert. Beachten Sie das
Geriusch, das die Stifte machen, wenn sie wieder herausfallen. Beachten Sie auch das Federgefiihl,
daB das Offnungswerkzeug macht, wenn es auf jeden weiteren Stift herunterdriickt.

Um Ihnen zu helfen, sich auf diesen Sinneseindruck zu konzentrieren, versuchen Sie die Zahl der
Stifte im Schlof zu zéhlen. Tiirschlosser im MIT haben sieben Stifte, Vorhdngeschldsser haben
gewohnlich vier.

Um eine Vorstellung des hochsten Druckes zu bekommen, benutzen Sie die flache Seite Ihres
Offnungswerkzeuges, um alle Stifte auf einmal in Ihrem SchloB herunterzudriicken. Manchmal
werden Sie diesen Druck auf einen Einzelstift anwenden miissen. Falls Sie auf eine neue Art von
SchloB treffen, fiihren Sie diese Ubung aus,um die Steifheit seiner Feder herauszufinden.

8.3 Ubung 3: Das nétige Drehmoment

Diese Ubung wird Sie lehren, wie groB das Drehmoment sein muB, das Sie bei einem SchloB
anwenden miissen. Es demonstriert die Wechselwirkung zwischen Drehmoment und Druck, die in
Kapitel 5 beschrieben wurde.

Das kleinste Drehmoment, das Sie benutzen konnen, sollte gerade grof3 genug sein, um die Reibung
beim Rotieren des SchloBkerns im Gehéuse zu tiberwinden. Benutzen Sie Thren Spanner, um den
SchloBkern zu rotieren, bis er hilt. Beachten Sie, wieviel Spannung gebraucht wird, den Schlokern
zu bewegen, bevor die Stifte klemmen. Diese Kraft kann sehr hoch fiir Schldsser sein, die im Regen
liegengelassen worden sind. Das kleinste Drehmoment fiir Vorhéngeschldsser schlie8t die Kraft der
Feder, die zwischen dem SchloBkern und dem SchloBbiigel ist, mit ein.



Um ein richtiges Gefiihl fiir den hochsten Wert des Drehmomentes zu bekommen, benutzen Sie
einfach die flache Seite Thres Offnungswerkzeuges, um alle Stifte herunterzudriicken, und versuchen
Sie genug Spannung zu erzeugen, damit die Stifte unten bleiben, nachdem das Offnungswerkzeug
wieder herausgenommen wurde. Falls Ihr Spanner sich verdreht, werden Sie nicht in der Lage sein,
mehr als einige Stifte niederzuhalten.

Falls Sie zu viel Spannung und zu viel Druck verwenden, werden Sie in eine Situation kommen, die
sie selbst erzeugt haben. Die Kernstifte sind zu weit in das Gehiuse gedriickt und das Drehmoment ist
ausreichend, um sie da zu halten.

Die richtige Spannung zum Offnen finden Sie, wenn sie beim Harken mit dem Offnungswerkzeug das
Drehmoment des Spanners langsam erhthen. Einige der Stifte werden sich jetzt schwerer nach unten
driicken lassen. Erhohen Sie die Spannung, bis einige der Stifte allméhlich gesetzt werden. Diese
Stifte verlieren ihre Federung. Behalten Sie die Spannung bei und harken Sie iiber die Stifte, um zu
sehen ob sich noch andere Stifte setzen lassen.

Der hiufigste Fehler von Anfingern ist, daf sie zu viel Spannung anwenden. Benutzen Sie diese
Ubung, um die kleinste Spannung herauszufinden, die zum SchloBdffnen benétigt wird.

8.4 Ubung 4: Identifizieren von gesetzten Stiften

Wihrend Sie ein Schlof3 6ffnen, versuchen Sie zu identifizieren, welche Stifte gesetzt sind. Sie konnen
einen Stift als gesetzt bezeichnen, wenn er |leicht nachgegeben hat. Das ist gegeben, wenn der Stift mit
leichtem Druck einen kurzen Weg hinunter gedriickt wurde und wenn es schwer wurde ihn weiter
nach unten zu bewegen. (Schauen Sie fiir eine Erkldrung dazu in Kapitel 6). Wenn Sie den leichten
Druck weggenommen haben, springt der Stift leicht zuriick. Gesetzte Stifte klappern auch, falls Sie sie
mit dem Offnungswerkzeug antippen. Versuchen Sie, auf dieses Gerdusch zu horen.

Lassen Sie das Offnungswerkzeug iiber die Stifte gleiten und versuchen Sie zu entscheiden, ob die
gesetzten Stifte auf der Vorderseite oder der Riickseite des Schlosses (oder auf beiden Seiten) schon
gesetzt sind. Versuchen Sie genau zu identifizieren, welche Stifte gesetzt sind. Erinnern Sie sich, dal3
der Stift eins der Stift ist, der am weitesten vorne liegt (insbesondere der Stift, den ein Schliissel zuerst
beriihrt). Die wichtigste Fahigkeit beim Schlo6ffnen ist die Fihigkeit, zu erkennen, welche Stifte
korrekt gesetzt sind. Diese Ubung wird Sie diese Fiahigkeit lehren.

Versuchen Sie diese Ubung auch so zu wiederholen, daB Sie den SchloBkern in die andere Richtung
drehen. Falls die vorderen Stifte sitzen wenn der Schlof¥kern in die eine Richtung gedreht wurde,
werden die hinteren Stifte sitzen, wenn der Schlof3kern in die andere Richtung gedreht wurde.
Betrachten Sie zur Erkldrung Bild 6.2.

Ein Weg nachzupriifen, wieviele Stifte gesetzt sind sind, ist, wenn man die Spannung etwas nachlaft
und die Klicks z#hlt, die die Stifte machen, wenn sie in ihre Ausgangsposition schnappen. Versuchen
Sie bei dieser Ubung den Unterschied im Ton zwischen dem Schnappen eines Einzelstiftes und dem
von zwei Stiften sofort zu bemerken. Ein Stift, der falsch gesetzt wurde, wird auch einen
schnappenden Ton machen.

Versuchen Sie diese Ubung mit unterschiedlichen Betriigen von Drehmoment und Druck auszufiihren.
Sie sollten bemerken, daf} ein groeres Drehmoment einen groeren Druck erfordert, um die Stifte
korrekt zu setzen. Falls der Druck zu hoch ist, werden die Stifte im Geh4use aufgehalten und dort
eingeklemmt werden.



8.5 Ubung 5: Projektionen

Wenn Sie diese Ubungen machen, versuchen Sie sich bildlich vorzustellen, was passiert. Das Bild
muf} nicht visuell sein, es reicht ein grobes Verstindnis, welche Stifte gesetzt sind und auf wieviel
Widerstand Sie bei jedem Stift treffen. Ein Weg, diese bildliche Vorstellung zu entwickeln, ist, wenn
Sie versuchen, sich an Ihre Empfindungen zu erinnern und Ihr Wissen von einem Schlof3, das Sie
vorher schon einmal gedffnet hatten. Wenn ein Schlof3 6ffnet, denken Sie nicht, "das ist geschafft",
denken Sie lieber "Wasiist hier passiert?”.

Diese Ubung erfordert ein SchloB, daB Sie leicht 6ffnen konnen. Es wird Ihnen helfen, die visuellen
Fihigkeiten zu verfeinern, die Sie brauchen, um ein SchloB meisterlich zu 6ffnen. Offnen Sie das
SchloB, und versuchen Sie sich daran zu erinnern, wie sich dieser Prozef} anfiihlte. Trainieren Sie in
Ihren Verstand, wie sich alles anfiihlt, wenn das Schlo8 richtig ge6ffnet wird. Grundsitzlich solten Sie
einen Film erschaffen, der den ProzeB vom Offnen des Schlosses aufzeichnet. Stellen Sie sich die
Bewegungen Ihrer Muskeln vor, wenn sie den korrekten Druck und die richtige Spannung anwenden
und fiihlen Sie den Widerstand, der von dem Offnungswerkzeug entgegengebracht wird. Offnen Sie
jetzt nocheinmal das Schlof3, um Ihre Handlungen in den Film aufzunehmen.

Durch Wiederholen dieser Ubung lernen Sie, wie man detaillierte Befehle fiir Ihre Muskeln formuliert
und wie man die Riickkopplungen von Ihren Sinnen interpretiert. Das mentale Uben lehrt Sie, wie
man ein visuelles Verstdndnis des Schlosses aufbaut und wie man die wichtigsten Schritte erkennt, ein
SchloB zu 6ffnen.



